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Dos jovenes triatletas sajefios logran el tercer puesto en el

Ironman Challenge Maresme
[ Enviar noticia] [A+] [A-] [= Volver atras | [4_inci |

El equipo de triatlon “lronpeque”, integrado por los sajefios Maria G. Juan Lopez
(natacion) y Rubén Guillén Maroto (ciclismo), y el eldense David Martinez Ortiz
(maraton), se alzo con el tercer puesto en el lronman Challenge Maresme celebrado
en Calella (Barcelona) el pasado 4 de octubre. La prueba, en la que en esta edicion
se inscribieron 1755 triatletas de 50 nacionalidades, consistio en 3,8 km. nadando,
180 km. en bicicleta y 42,2 km. de carrera a pie. Maria G. Juan, Rubén Guillén y
David Martinez prepararon esta carrera durante mas de seis meses a base de intensos
entrenamientos: primeramente, con una fase de adaptacion, cada uno en su
modalidad, trabajando poca intensidad; tras la fase de rodaje y preparacion
muscular, se adentraron en el periodo de carga que coincidié con los meses de julio
y agosto; y, desde principios de septiembre, el nivel de carga bajo progresivamente
pero con ejercicios de mucha intensidad para conseguir un pico de forma optimo.
Una vez en el campeonato, todo estaba preparado para el reto de este equipo, que
tras su participacion en la categoria de relevos mixtos, obtuvo un merecido y
trabajado tercer puesto, con un tiempo de 10.29 horas, y a tan solo un minuto y
medio del segundo clasificado. La prueba resultd muy positiva para Maria G. Juan,
“pequena sirena”, ya que amanecio un dia soleado y pudo nadar en un mar de aguas
tranquilas y limpias. A media mafana la prueba se endureci6 por el aire en el ultimo
sector en bicicleta, pero para Rubén, “pequeio ledn”, no fue ningln impedimento.
El calor de la tarde empezaba a notarse cuando David, “pequefa gacela”, empezo la
maraton, aproximadamente a las 15.40 horas. Finalmente, el esfuerzo de todo el
equipo “lronpeque” se vio recompensado hasta el punto de que ya estan pensando
r en pulir su marca en una proxima cita para el 2010.
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